Se proteger de ces
psychopathes qui
dirigent le monde




Nos strategies de survie...

z» S’ANCRER

z LUITER

2z FUIR

z FIGER

» FEINDRE

z COMMUNIQUER



Leurs strategies de controle des esprits...

MATISER
URER
GRAMMER
RORISER
UTIR
NFORMER




TRAUMATISER
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TORTURER
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. Isolement
. Monopolisation'dellalpenception
. Epuisement induit
. Menaces
. Indulgencesioccasionnelles
. Demonstration'de

toute-puissance 1a charte _lle coercition
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. Demandes stupidesiimposSees



PROGRAMMER



TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU
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Fenétre d'Overton

idee devient idee

>

nouvelle acceptée
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la fenétre d’Overton



la fenétre d’Overton
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TERRORISER
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Totalitarisme
SOMMES-NOUS DANS Airiane Bitheran

UNE DERIVE TOTALITAIRE 2




Caracteristiques du totalitarisme

> Monopole ideologique ne tolérant aucun
doute et aucune critique

> Existence d’un parti unique controlant I'appareil
étatique

> Controle de tous les médias de masse au service de la
propagande

> Direction centrale de I’economie dans tous ses aspects

> Monopole des forces armees et policieres au service de
la terreur de la population
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Conditions favorables au totalitarisme

1. Déficit de connexions sociales

2. Perte de sens

3. Présence d’une anxiete diffuse

4. Presence d’une agressivite rentree




ABRUTIR
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DESINFORMER







DECONFINEMENT
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DU GOUVERNEME




Nos strategies de survie...

z S’ANCRER

> LUTTER

» FUIR

» FIGER

» FEINDRE

» COMMUNIQUER




Comment se proteger ? m

2 Se (re)connecter a toutes les dimensions de sa vie
(moi, les autres, la nature, le monde)

2> Se former de maniere approfondie
2z S’informer en lisant

2 Se forger des convictions fortes

2 Faire confiance en ses intuitions
2 Developper son discernement

2 Tenir dans la duree



Comment se protéger ? Lutter

2z AGIR !

2> Oser affirmer ses convictions, y compris aupres
des sceptiques...

2 Denoncer les idees inacceptables

> Confronter les journalistes, les avocats, les
politiciens, les medecins PERSONNELLEMENT

> Ne pas céder aux menaces, aux intimidations
2z Payer le maximum en cash




Comment se proteger ? m

2z Bannir TOUS les medias mainstream
2 Limiter son exposition aux medias alternatifs
2 Retirer ses enfants des systemes scolaires

> Retirer ses parents des residences pour
personnes agéees

2 Reduire son train de vie et sa tendance au
consumerisme




Comment se proteger ?

» Desobeir aux ordres
2 Dire NON !

2 Ne pas bouger

2 Ne pas repondre

2 Resister



Comment se proteger ? m

2> Saboter les systemes de surveillance

2> Hacker les serveurs de organisations
Internationales, des banques, des gouvernements

2 S’invisibiliser des systemes de surveillance (VPN,
isolement des telephones portables, surfer en
mode caché, acheter du mateériel non connecté,
etc.)




Comment se protéger ? Communiquer

2 Se (re)connecter a toutes les dimensions de sa vie
(moi, les autres, la nature, le monde)

2 Se former et s’informer en lisant

2 Sortir de chez soi et tisser des nouveaux réseaux
relationnels

2 Faire preuve de bienveillance et de solidarite



